
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3.1 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

3.2 рисование 1 4 36 1 4 36 0,75 3 27 2 8 72 2 8 72 

 -декоративное 

рисование 
- - - - - - 025 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

 -предметное 

рисование 
- - - - - - - - - 1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

 -сюжетное 

рисование 
- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

3.3 Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 -лепка - - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 

 -декоративная 

лепка 
- - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 

3.4 Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

  1ч.40

мин 

  2 ч.30 

мин 

 

  3ч 20 

мин.  

 

  4 ч 35 

мин  

 

  6 ч 

30мин. 

  



 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Развитие 

познавательно 

исследовательск

ой деятельности 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневно 

  

2. Приобщение к 

художественной 

литературе 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

3. Прикладное 

творчество 

- - - - - - - - - 1 
каждый 
четверг 

4 36 1 
каждый 

понедельн

ик 

4 36 

 -бумага/ткань             0,5 2 18 

 -природный 

материал 

            0.5 2 18 

4. ФЭМП 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

5. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

-из строит.матер. 

-из деталей .конст 

1 
кажду

ю 

пятниц

у 

4 36 1 
кажды

й 

вторни

к 

4 36 1 
кажды

й 

вторни

к 

4 36 1 
каждую 

среду 

4 36 1  

каждую 

среду 

4 36 

            0,5 2 18 

            0.5 2 18 

6. Формирование 

основ 

безопасности 

Еженедельно-

понедельник 

  

Еженедельно-среда 

  

Еженедельно-среда 

  

еженедельно- среда еженедельно -среда 

  

  

7. Игровая 

деятельность 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

8. Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

9. Дежурства - - ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

10. Прогулки ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

1. Самостоятельна

я игра 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

2. Познавательно- ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 



                               Пояснительная записка к учебному плану 2017- 2018 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное 

государственное образовательный стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»   

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер №26   

Основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2015г.  

 ООП ДО 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный 

план на принципах дифференциации и вариативности.         

 Реализация задач регионального компонента, осуществляется по  модифицированной программе «Мой край» 

(разработанной педагогами ДОУ), на основе учебно-методического пособия: «Знай и люби свой край» - автор, Васнева А.Г., 

сборника  опыта работы «Ты, Кубань, ты наша Родина» - авторского коллектива, Т.П. Хлопова, Н.П. Легких, И.Н. 

Гусарова, С.К. Фоменко, Л.М. Данилина. 

Воспитательно- образовательный процесс по модифицированной программе «Мой край» планируется и проводится 

как совместной деятельности педагога с детьми, так и в непрерывной образовательной деятельности.   

 
  

исследовательск

ая 

3. Самостоятельна

я деятельность в 

уголках 

развития 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. Утренняя 

гимнастика 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

2. Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

3. Гигиенические 

процедуры 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

ежеднев

но 


