
 



Возращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду 

11.45-12.00 11.45-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.25-12.35 12.35-12.45 

Обед  12.00-12.15 12.00-12.15 12.10-12.30 12.20-12.40 12.35-12.50 12.45-13.00 
Дневной сон  Игры. Уход детей 

домой 

12.15-12.30 

12.15-15.15 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъём. Воздушные и 

водные процедуры, 

игры 

               15.15-15-30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

 Игры, 

самостоятельная 

деятельность, труд, 

НОД 

  15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 Н.О.Д. 

15.45-16.10 

(среда) 

Н.О.Д. 

15.45-16.15      

(вторник, 

четверг) 
Подготовка к 

прогулке 

 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.10-16.25 16.15-16.25 

Прогулка  16.10-18.15 16.10-18.15 16.10-18.15 16.25-18.15 16.25-18.15 
Возвращение с 

прогулки, игры, 

подготовка к ужину 

 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 

Ужин.  18.30-18.40 18.30-18.40 18.30-18.40 18.30-18.40 18.30-18.40 
Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, уход детей 

домой 

 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 
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 Н.О.Д.  16-20 мин 30 мин. 40 мин. 45 

(1ч. 10 мин.- среда) 
1ч. 

(1ч. 30 мин 

вторник, 

четверг) 
Прогулка  4ч.10 мин 4ч. 10 мин. 4ч. 20 мин. 4ч 15 мин 4ч. 25 мин 
Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

НОД, личная 

гигиена, прием 

пищи 

 4ч .45мин           5ч. 05 мин 4ч.55мин 4ч. 50 мин 

(4ч.30мин - среда) 

4ч. 35 мин 

(4ч. 05 мин 

вторник, 

четверг) 

Сон  3ч.  2ч.30мин  2ч.20мин.  2ч.10мин.   2ч. 
 



 


